Club de kendo affilié a la Fédération Francaise de Judo, Jujitsu, Kendo et Disciplines Associées
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Le kendo : la voie du sabre

Cet art martial est une forme d’escrime japonaise adaptée aux pratiquants de tous
ages et sexes.

Chacun(e) développe son esprit de combat, du dépassement de soi, avec la volonté

SHUSHIN
THRCTHSSUNNE

de s’améliorer

Cours collectif de débutants a confirmés : Enfants & Ados & Adultes & Seniors

Lieux et horaires Tarif :
Guymnase de I'école des Troubadours :
Mardi : IBh30 - 20h30

Mercredi : I2h30 - 13h45

150 €/an.

Famille : 110€/ pers.

Pass'Sport (-50 £)

La Cité des Sports: Acti City : -15%

Vendredi : 20h -2Ih30 Tarif découverte : 75 € le semestre.

Prét de matériel pour débuter
Facebook : SHOSHIN CARCASSONNE

Instagram : @shoshin_officiel

Contact : gillespezens@gmail.com
Enseignants : Jacques DENYS (4éme dan) O6 22 40 I3 77 et Gilles VESSILUER ( 3éme dan) 06 16 36 I2 52
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